naturaleza viva

CUADERNO DE CAMPO ,
EXPLORANDO LOS ECOS DE XORRET DE CATI



Os damos la bienvenida al Centro de Dinamizacion, Informacién e Interpretacion Costa
Blanca Interior Xorret. Este espacio natural, enclavado en el Paisaje Protegido de las
Sierras del Maigmo y el Cid, es un escenario donde se cruzan la biodiversidad, el esfuerzo
deportivo y el legado de nuestros antepasados.

A través de las siguientes actividades, te invitamos a agudizar tus sentidos, activar tu
mente y descubrir los secretos de nuestra "Naturaleza Viva" mientras recorres el paraje.

ACTIVIDAD 1: SOPA DE LETRAS DEL TERRITORIO

El relieve y la historia de Xorret de Cati estdn marcados por nombres inconfundibles.
Encuentra las 5 palabras clave escondidas en la siguiente cuadricula:

Palabras a buscar:

[4
e MAICGMO: laimponente sierra calcarea de 1.296 metros de altitud que domina el
paisaje.

e
e FORADA: lafamosa escuela de escalada deportiva con mas de 145 vias
equipadas.

¢ NEVATERO: el trabajador histérico que prensaba la nieve en los antiguos pozos
entre los siglos XVIl y XIX.

o CARRASCA: el arbol representativo del bosque originario mediterraneo que
sobrevive en las zonas de umbria.

e  MORUNA: Ia histérica mina de agua que da nombre al paraje ("Xorret").

iBUSCA BIEN, ALGUNAS PALABRAS COMPARTEN LETRAS!



ACTIVIDAD 2: ACERTIJIOS DE "LOS SUSURROS DE CATI"

El paraje estd lleno de ecos del pasado y retos del presente. Lee atentamente las descrip-
ciones y adivina a qué elemento, animal o lugar de Xorret de Cati nos referimos:

e ACERTIJIO 1:Fuiconstruido con piedra en lo alto de la montafa. En invierno
me llenaban de un manto blancoy frio, para que en verano las ciudades pudieran
refrescarse. Hoy solo quedan mis ruinas circulares.

Respuesta: (Pista: Pou del Maigmo o Planisses)

e ACERTIJIO 2: Mis paredes de roca caliza atraen a valientes con arneses y
cuerdas. Tengo una cara norte para el verano y una cara sur para el invierno.

Respuesta: (Pista: Sector de escalada deportiva)

e ACERTIJI0 3: Soyde asfaltoy serpenteo por la montafia. Con mis rampas que
superan el 20 % de desnivel, he hecho sudar a los mejores ciclistas de La Vuelta a
Espana.

Respuesta: (Pista: El exigente puerto de montafa)

e ACERTIJIO 4: Soy el guardidn de este bosque. Camino de noche, tengo el
cuerpo cubierto de pudasy me llamo Erixet. Te pido que no dejes rastro.

Respuesta: (Pista: El erizo autéctono y mascota del
aula)

ACTIVIDAD 3: CONECTA LA EXPERIENCIA

Xorret de Cati es un paraiso para el turismo activo y patrimonial. Une con flechas (o asocia
mentalmente) cada recurso turistico con su caracteristica o nivel de dificultad corres-
pondiente:

1. Via Ferrata

2. Sendero PR-CV 28

3. Finca La Administracion

4. Balsa de Anfibios
Opciones a enlazar:
A. Culmina en la cumbre del Despefiador (1.261 m) con unas vistas inmejorables.
B. Exige equipo de seguridad obligatorio y tiene una dificultad de nivel K2/K3.
C. Laboratorio natural para observar la calidad del agua y la fauna local.

D. Alberga el gigantesco y monumental Castafno de Indias.
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ACTIVIDAD 4: RETO DE MINDFULNESS
EN LA NATURALEZA
Nuestra filosofia es que el Aula de la Naturaleza es solo el punto de partida, la verdadera

aventura te espera fuera. Tdmate 10 minutos de silencio absoluto durante tu ruta y
marca con una "X" lo que logres percibir:

- []1 He escuchado el canto de un ave rapaz (dguila real, buho real o halcén peregrino)
en los cortados rocosos.

- [] He localizado una baliza de madera de los senderos internos (verde, roja, azul o
negra).

- [] He practicado el Plogging, recogiendo al menos un residuo plastico que no perte-
necia al bosque.

- [] He sentido el aroma del bosque de pinosy carrascas en una zona de umbria.

IGRACIAS POR SER UN VISITANTE RESPONSABLE
Y PROTEGER LOS ECOS DEL PAISAIE!

iDISFRUTA DE
TU VISITA!



